
Білім беру бағдарламасының мазмұны 

 

Модуль атауы және коды 

 

Пән атауы Cеместр 

 Коммуникативті 1  Шетел тілі  1,2 

Әлеуметтік-саясат білімдерінің 

модулі 

Қазақ (орыс) тілі  1,2 

Мәдениеттану 1 

 

 

Психология  1 

Саясаттану  1 

 Әлеуметтану  1 

 Дене шынықтыру  1-4 

Жалпы білім беру модулі 1 
Тіршілік қауіпсіздігін сақтау 
негіздері 

3 

 

Жалпы білім беру модулі 3 

Экономика және кәсіпкерліктің негіздері  

1 
Экология және тұрақты даму  

Қазақстанның қазіргі заман тарихы 

Оқу іс-тәжірибе  2 

Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар 

(ағылшын тілде)  
3 

 Философия  4 

Қорытынды мемлекеттік 

аттестация модулі 

Дене шынықтыру  1-4 

Дипломдық жұмысты  (жобаны) жазу және қорғау  

немесе 

 кешенді эмтиханға дайындық және тапсыру 

0 

Дене тәрбиесінің теориялық 

 және методологиялық 

жайлары 

Дене шынықтыру және спорт теориясы мен 

әдістемесі 
3 

Дене тәрбиесі және спорт 
 үрдісінің дәрігерлік- 
биологиялық жайлары 

Таңдап алынған спорттың теориясы мен әдістемесі 4 

Таңдаған спорт түрінен спорттың жаттығу процесін 

басқару 
4 

Дене шынықтыру және спорт психологиясы 6 

Спорттың жылдамдық-күш 

түрлері 1 

Спорттық медицина және дәрігерлік бақылау 5 

Дене тәрбиесі мен спорт түрлерінің физиологиялық 

негіздері және биомеханика 
5 

Педагогикалық іс-тәжірибе  5,6 

Мемлекеттік аудит  
Футбол және спорт ғимараттары 5 

Диплом алдындағы іс-тәжірибе 8 

Жалпы білім беру модулі 2  
Өндірістік педагогикалық іс-тәжірибе 8 

Инклюзивтті білім беру 3 

Таңдап алған cпорт түрлерінің 

негіздері 

Біртұтас педагогикалық үрдістің теориясы мен 

практикасы  
3 

Оқыту мен бағалаудағы жаңа тәсілдер 4 

Психологиялық-педагогикалық практика 4 

Мектеп оқушыларының гигиеналық және 

педагогикалық негізі арқылы салауатты өмір салтын 

құру 

6 

Шанғы спорты мен 

гимнастикадағы жетілдіру  

Туризм 6 

Емдік дене шынықтыру мен массаждың 

педагогикалық негіздері 
6 

Гимнастика 2 

Кәсіби қызметті жетілдіру 

Гимнастика және сабақ беру әдістемесі  

 

2 
Шаңғы спортын жетілдіру 

Оқыту әдістемесімен шаңғыдайындығы 2 

Жылжымалы ойындарды өткізу әдістемесі 7 



Спорттық-биологиялық 

Ұлттық спорт және қозғалмалы ойындар  

7 Жүзудің теориялық және әдістемелік негіздері 

Жүзуде жетілдіру 7 

7 Жеңіл атлетиканы жетілдіру 

Таңдап алған спорт түрінің техника-тактикалық 

және дене дайындығы 
 

Гимнастиканың теориялық және әдістемелік 

негіздері 
7 

Гимнастиканы жетілдіру 7 

7 Спорттағы қалыптастыру құралдары 

Таңдап алынған спорттың спорттық-педагогикалық 

шеберлігі 7 

1 Анатомия, спорт морфологияның негіздері және 

биохимия 

 

 

Дененің анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктері   

1 Әлеуметтік зерттеу тарихымен 

Шаңғы дайындығы 2 

 Шаңғы спорты  
3 Спорттық-педагогикалық 

жетілдіру 

Жүзу 

Жеңіл атлетика 5 

Қашықтықтан оқытуды жүзеге 

асырудың әдістемелік негіздері 

Жеңіл атлетиканың теориялық және әдістемелік 

негіздері  

5 Теориялық және әдістемелік негіздері волейбол 

және баскетбол 

Волейбол 5 
6 Денешынықтыру және спорт тарихы 

Қазіргі білім технолгиясы және дене мәдениетінің 

тарихы  6 

7 Сандық білім беру ортасы: қашықтықтан оқыту 

жағдайында педагогтың жаңа құзыреттілігі  

 

Қашықтықтан оқыту жағдайындағы бағалау қызметі  
7 Педагогтың сандық сауаттылығы 

Педагогтың электрондық портфолиосы  

 


